
Koken, eten en hockeyen voor G-Sporters bij De Kraaien 

 

WIJDEWORMER – ZHC De Kraaien en Stichting Met Elkaar organiseren samen een hockey- en 

kookclinic voor G-sporters. Op het terrein van de hockeyclub in de Wijdewormer wordt voor alle 

kinderen met een beperking uit de Zaanstreek een speciale hockeytraining gegeven waar kennis kan 

worden gemaakt met de hockeysport. Tijdens en na de training zal Astrid van der Meer van Koken, 

Eten en Daten in het clubhuis samen met kinderen die niet willen of kunnen hockeyen heerlijke 

snacks bereiden. De clinic start om 17.30 uur. 

 

Hockey is één van de snelst groeiende sporten van Nederland en dat merken ze bij De Kraaien. De 

Zaanse hockeyclub groeit hard en een ledenstop voor meisjes is niet ondenkbaar omdat er te weinig 

velden zijn. Maar ook andere groepen weten het hockeyveld te vinden. Eén daarvan zijn kinderen 

met een beperking. Sinds anderhalf jaar wordt er op vrijdagmiddag getraind door deze groep. 

Vivian Groen is één van de trainsters: “Dit zijn bijzondere kinderen die met groot enthousiasme 

elke week het kunstgras betreden. We trainen intensief en doen veel spelletjes waarin het plezier en 

bewegen centraal staat. En dat lukt want we hebben veel pret met elkaar, het is hier elke vrijdag een 

feestje.” 

 

Sporten is gezond en leuk maar je krijgt er wel dorst en honger van. Wat is leuker dan na het sporten 

iets lekkers te eten en drinken. Hier komt Astrid van der Meer om de hoek kijken. De bekende 

Zaanse heeft na haar succesvolle optreden in Masterchef in Westzaan een restaurant voor mensen 

met een beperking geopend. “Ik kwam via onze sponsor Silicon Village in contact met de 

hockeyclub”, vertelt de Westzaanse. “We kwamen al snel op het idee om een middag te organiseren 

waar we onze krachten bundelen; buiten lekker sporten terwijl ik binnen samen met kinderen en 

ouders iets lekkers ga maken. Niet iedereen wil hockeyen, maar lekker eten wil iedereen wel!” 

 

Bij de meisjes dreigt een ledenstop, voor G-hockeyers is er nog plek. Vivian Groen: “We spelen met 

G-hockey nog geen wedstrijden op zaterdag en trainen voorlopig op vrijdagmiddag en er is nog 

genoeg plek. Het zou leuk zijn als er nog aantal kinderen bijkomt want bij genoeg aanmeldingen 

zouden we de competitie kunnen meedoen.” 

 

Op vrijdag 30 oktober is er de speciale hockey- en kookclinic voor G-Sporters op het sportcomplex 

aan de Zuiderweg 68a in Wijdewormer. Het programma start om 17.30 uur en iedereen is van 

welkom. Geïnteresseerd of vragen? Stuur dan een mail naar ghockey@kraaien.nl. 

 

 

---- 

 

 
ZHC De Kraaien is de enige hockeyclub van de Zaanstreek en behoort tot de oudste hockeyclubs van 
Nederland. Voor meer informatie over dit onderwerp kunt u contact opnemen met Vivian Groen  06-
37354934 of ghockey@kraaien.nl. 
 

Koken, Eten en Daten is een initiatief van Stichting met Elkaar met als doel mensen met een beperking 
kennis te laten maken met lekker eten. Voor meer informatie over Koken, Eten en Daten kunt u contact 
opnemen met Astrid van der Meer, 06-21850111 of bekijk de website www.kokenetendaten.nl. 
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